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Objetivo de la Visita

La sesion tuvo como propdsito explorar las razones personales, sociales y emocionales que llevaron al
adolescente a acercarse al consumo de sustancias psicoactivas. A través de esta primera intervencién
se busco generar un espacio de confianza libre de juicios, que permitiera reconocer como se ha sentido
en relacion con su historia de consumo y cuales han sido las motivaciones o necesidades que lo

condujeron a ello.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Jhon Alexis manifiesta haber tenido acercamientos al consumo de sustancias psicoactivas en un
contexto de amistades y situaciones de presion social. Durante el espacio terapéutico mostré apertura y
disposicion para hablar de sus experiencias, aunque con momentos de timidez al profundizar en
algunos recuerdos. Se evidencié que, en ciertos momentos de su vida, el consumo parecié cumplir una
funciéon de escape o pertenencia, lo que refleja la necesidad de trabajar en el fortalecimiento de su
autoestima, la toma de decisiones conscientes y la identificacion de recursos personales que le

permitan resistir la presion externa.
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Intervencion del profesional frente a la situaciéon (planes y acciones desarrolladas)

Se inicio la sesidn con una bienvenida y la aclaracién del propdsito del encuentro, destacando que no
se trataba de juzgarlo ni etiquetarlo, sino de comprender su experiencia. Posteriormente se aplico la
actividad “Mi linea de la vida y el consumo”, en la cual el adolescente traz6 una linea de tiempo desde
los diez anos hasta la actualidad, ubicando momentos significativos de su vida, tanto positivos como
dificiles, y sefalando los eventos relacionados con su primer contacto con el consumo. A lo largo de la
dinamica se le acompaio en la identificacidn de emociones asociadas a esos momentos, reconociendo
sentimientos de curiosidad, busqueda de pertenencia y, en algunos casos, de vacio emocional.
Finalmente, se realiz6 una reflexién guiada en la que se explord qué funcion cree que cumplio el
consumo en su vida y cuales fueron las pérdidas o consecuencias asociadas. Jhon Alexis logré
expresar que, aunque en un inicio pensoé que le brindaba compaiiia y distraccion, también lo llevo a

sentirse mas aislado y a tener dificultades de confianza en el entorno familiar.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

El adolescente se comprometié a escribir durante la semana un relato breve titulado “Mi historia sin
filtros”, en el que plasmara cémo empez6 su experiencia con el consumo, los motivos que lo llevaron a
ello, como se sintid en ese proceso y qué le gustaria cambiar si pudiera volver atras. Este ejercicio
busca fortalecer la reflexion y preparar el terreno para abordar en la préxima sesion las consecuencias

visibles e invisibles de dicha conducta.

Observaciones y recomendaciones

Jhon Alexis mostré disposicion para el trabajo terapéutico y receptividad frente a la metodologia
empleada. Aunque en algunos momentos se evidencié incomodidad al hablar de situaciones
personales, logré sostener el dialogo y elaborar reflexiones importantes sobre su historia. Se destaco la
importancia de continuar reforzando un ambiente de confianza y acompafamiento empatico para
facilitar la profundizacion en temas sensibles. El proceso avanza con buenas perspectivas, siendo
fundamental acompafarlo en la construccién de un plan de vida que le permita fortalecer su autoestima

y alejarse del consumo.
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